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Guida giovanile ai viaggi
sostenibili in Europa
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1. Francia + Spagna

Storie, consigli e scoperte dai

tre itinerari DiscoverEU Inclusion
di MediterrArt APS.
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| Questa non & una &y
h__,/ classica guida turistica - ¢

+ ittt TN

_— %

+ (Juesta guida nasce da tre viaggl, quindicl giovani,
tanti treni, diverse citta europee e moltissimi
moment! vissull Insieme.

Dentro questa
Il progetto ~Un viaggo per l'inclusione , reahizzato guidﬂ tr[ﬁ'i:

da MediterrArt APS nell'ambito di DiscoverEL
Inclusion - Erasmus+, ha dato a tre gruppi di
giovani |'opportunita di attraversare |'Europa
in treno, scoprendo luoghi nuowi, culture diverse
e modi differenti di vivere il viaggio.

lappe

. 8 . B s consigh pratic
MNon si é trattato solo di visitare citta. 1l viaggio Bl P

e stato anche iImparare a onentarsi, Organizzarsi,
rispettare | tempi del gruppo, affront
stanchezza, gestire piccoli Imprevisti e scoprire
che I'Europa pud essere molto piu vicina di
quanto sembri.

piccole shide di viaggio

SCOpPETTE

Abbiamo viagmato in tréno perché DiscoverEU
non € solo una destinazione da ra"ﬂiur'gu re.

E un modo diverso di muoversi, pill sostenibile,
piu lento e forse anche piu vero. Durante le
tratte, nelle stazioni, nei cambi e osservando il
passagmo lungo il percorso, il viaggio & diventato
parte dell'espenenza.

sostembilita

inclusione

contenuti multimedials

VOO0OOOOO

Questa guida raccoghe racconti, consigli, piccole
sfide, momenti belh e riflessioni nate dumntL | Lre
iinéran. I'. e nsata Ill.il :.:rl-:n'.ir'.: [T ..-Il[fl. E;I.IZZI'I..Z-I.I!'IIZ

 —

non una guida turistica classica, piena di informa- i
zioni tecniche o descrizioni infinite, ma un racconto |
utile per chi vuole partire con pil consapevolezza. e - s llp

Perché viaggiare non significa solo andare lontano

o raggungere una destinanone. Conta anche tutto quello
che succede nel MEzzo: | treni presi al volo, le attese

in stazione, le conversazioni nate durante il tragitto,

| paesaggl lungo il percorso, gli imprevisti risolti insieme

A volte non é meﬂrtante solo |"arrivo,
ma anche il viaggio. E spesso si torna
con uno sguardo diverso.
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03 | IL PROGETTO | DISCOVERELU

Perchié il viaggio & diventato inclusions INCLUSION

Un viaggio  [Eeses

per visitare citta
)2 g
]_ ]_I]_ C ].l]. S ]_ '0 I]_ e Il viaggio & stato pensato come esperienza

educativa; PrCRPArarsl, parting, onentars,
'.."_Er._||ll'_"|." INEIEME & pada rAcCoGRtare Cel ches 4 &

WISSLUTO.

Il progetto € nato per rendere il viaggio europeo
accessibile a glovani che, per ragioni econaomiche,
saCial o geagrahiche, spesso restand lontani da
esperienze di mobilitd. CiscoverEl ¢ diventato cos
nan solo un pass ferroviario, ma un’'occasions @

concreta per mettersi alla prova, sentirsi parte i
dell'Eurgpa @ iImparare viaggiando

EFg 1finerars, i umich I.-:'.|'.II'Ii-I'I1.'|I

Da dove siamo partiti Cosa ha cambiato

| regazd non hannd oo widitalo lusgh.. Hanno
attraverss iImmagini, raccont o lezioni. Il progetts ha IMparato & orentard, & nspattans | temps dal
trasiormato quells distanza in una possabilith resle grupsa, A gestirg stancherza & imprévisti, a
salirg su un treno, attraversare confini, scoprire citta scogliere cosa veders ¢ cosa lasciare per un’altra

FILICHSE & IMparang a myisEyark ol Un Coniasts ol PR P

L'inclusions, qui, non & skata una parcls astratta. E Cgrn tappa & diverntals un geccdds adarcizio di
=kata organiziant il W IEGOIS In Mmoo Che Tuttl autonomia: chedere informazioni, controllare un
|!'|':I|:1""|‘i-|'I L) |:|.'irl:-r--::|:-.'ir|"-. cEntirsi .'|-.'|:-:|r|'||:|.'i|:.|r|.'!|I:| E YVIVENE hinar o, QeCiders INsEmMe, rAccontanes |'|'J"|| altri cia
F@SplnanEd Senda #5358 lascedh 200 davant xlle Chd & SUCCEise durania || percorss

dfficolts.

orientarsi prendersi cura @ ViAQglant green :Il'-l'.-ili'tuil "

T T A e i ST LD el & Qe L TR L rddiee Mg i vildaysD
Ml i P i SETHDE O ST el T el i Pl e S ]
F — T,
i Linclusions & iniziata quanco i viaggio Na smMesso 4l esserg una mela lonlfana a4 &
Fiventalo vna Strada percarnbiie insiens, 1

ada | Ca-fnantiate dall'Unione surapaa.

l.1.l I:l ...I.l : ...: .I rl n I.l ...IF - II ]




D4 | MAPPA DEL PERCORSO DISCOVEREU

) Tre itinerari,
una sola idea

-——

Tre gruppi, tre periodi diversi, un unico filo comune:

scoprire | Europa in treno, 1in modo sostembile.

Francia e Spagna
I—— Marsiglia, Nizza, Madrid,
l I I— @ E-.ar-:eﬁnﬂa. Marbonne

10-20 dicembre 2025

Ungheria e Romania

[ I I 6 Vienna, Bucarest, Brasov,
T Budapest, Gyor

6 29 gennaio = 7 febbraio 2026

Austria e Germania

Monaco, Monmbearga, Vienna,
Melk, Krems

PUGLIA Come abbiamao
puUMS di partents scelto di viaggare

3 VIAGGI trena invece che asres
[ el i
tre gruppi ostelli @ appartamenti

spesa condivisa
RESTITUZMEHE FINALE & CUCina in casa

INCONETrD, CONIPASIDN

rrtrm pans bent,
£ rche prospettive

costi pid sostenibili

Co-finanziate dall’Unione europea. o - O o




Dal viaggio
all’apprendimento ¥ .
P LTINS

INCLUSION

La mobilita e stata pensata come un percorso

In quattro fasi, non come una semplice visita all'estero.

Un metodo semplice:

reparare, partire, scoprire @ restituire 'esperienza
D

Prepararsi i Partire

iIncontn, document!, app,
gestione dei rischi e prime
scelte sul viaggio

treni, coincidenze, budget,
ostelli o appartamenti, Spesa
condivisa e prime decisioni

i gruppo

BofH | (R4 a

L

Scoprire

citta, quartier, perscne
incontrate, ritmi piu lent
e attenzione a cio che
accade lungo il percorso

Restituire

racconto a scuola, social,
diario di viaggio, Youthpass
e consigl per altri giovani

Z @ «

- o® .
GEE &m <5

[l viaggio ha funzionato quando i ragazzi hanno smesso di sentirsi
solo accompagnati e hanno iniziato a scegliere, orientarsi, proporre

e prendersi cura del gruppo.

!:;:j.] apprendimento non formale, passo dopo passo SRR E e @ e et E;l

Co-finanziato dall'Unione europea.
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06 | PRIMA DI PARTIRE @ CHECKLIST essenziale

Gusda aedaanl® Jn videer satteEmbBih if Eurogd

Prima di partire

ontrolli semplici per viaggiare pia sereni,
senza trasformare la partenza in una hsta infinita.

Da controllare prima di chiudere lo zaino:

Foche cose, ma important: documentl, app, contatti e un plano semplhice per gestire gl imprewvists,

N
T ; |
@ 4 ¥ P

"
I’.Ilm:umenn 2. lessera sanitaria 3. App e pass

Carta didentits valida per Porta la TEAM: per ghi talian DiscoverEL)/ Interrail
l'espatng o passaporto e sul retro cella tessera installata, pass attnvo @

chmatana tratte sabvate

4. Prenotazioni 5. Telefono pronto h. Contatti utili

Controlla posti, allogg, orar, Caricatore, power bank, Famiglia, accompagnaton o
cambi & coincidenze principal dati mobili & spazio per persone di rifenmento,
foto @ video | N2 ¢ ambasciala

@ /. Emergenze personali
Braccialetto, medaglietta o foglietto dietro il telefono

con numen o ermer FENZ ad eventuah alles e

Prepararsi mon significa prevedere tutto: significa partire pitr tranguilli.
sapere dove trovare [e informaziond & non affrontare gif imprevisti da soll.

Co-finanziate dall’Unione eurcpea.




07 VIAGGIO 1

Guida giovanile ail viaggi sostenibili in Europa

Scansiona il QR

pré-parténza

Francia e Spagna

10-20 dicembre 2025
O W ] N s

Marsiglia Madrid Barcellona Marbonne Nizza

Il primo itinerario ha attraversato il Sud della Francia e la Spagna: partenze notturne,
cambi, nuove citta e un gruppo che ha imziato a scoprire quanto il viaggio possa

nsegnare anche prima dell arrivo.

La sorpresa T Il viaggio green
Marbonne & stata una tappa | Stazionl in centro, tren &
forzata dai ritardi, ma anche - paesaggl condivisi: il percorso

una scoperta piacevolissima. ¢ diventalo esperignza

‘ ‘ [l viaggio non e stato solo arrivare in una citla nuova,
ma imparare a vivere il viaggio stesso” )

p® g Co-hnanzato dall' Unioné ¢uropéa, o ™
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https://youtu.be/LGZw55UP72o?si=q_HrLYhoVf75zStN

08 | VIAGGIO 1

Guida qiovanile al viaggi sostenibill in Euvrdopa Q

10-11 dicembre 2025
i~ i) ) Ay

Taranto

@ partire legger, arfivare pronti

Milano Centrale Ventimiglia Marsigha

Unghe

N

Francia [~ . A s

s T

Croazia™——.

-

\{j for Iia

o Italia

’,..-"_‘::G arcellona

Cosa abbiamo vissuto
Consiglio

pratico

I vigfoit & SominCiatd Lo dors el 10 diternbog, Son
paArtenra da Taranto & destinar=one Milamn Cemirale

I primned fratbo, sl Bnteroty Mothe, Dy D80 SuMEo
n D l:|-|":|'l'.".|r.iE'"|l!"|i'|:I CUCCetie, 2 da sStemars

& la sensazione concreta di essere davveno parbti.

Viaggia leggero: con tanti cambi.

scale, binari ¢ tratti a piedi,
La mattina successiva, dopo Marrive a Milang, || greppo

ha prosegquite verso Ventimiglia, Cannes ¢ infine Marsiglia.
La trathy lingd |la Losta AFBudrd, Tra mard & Sombine,

ha reso evidente che il viaggio era gia niziato molto
priemaa dell'arrivo,

Perché ¢ stato speciale

1l WL e 1 At s s ypEaifamari: o ato
i prima patsa e Capne Che arschae i bragitha pus
diveniars ELp-tfpdind

una valigia troppo grande
diventa subito un problema.
Meglio portare meno cose,

ma scelte bane.

Ancora prima di arrivare, stavamo gia capenao
che il viaggio conta quanto la meta.

Co-finanziate dall’Unione surapea
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\ 09 | VIAGGIO 1 | 7
Guida giovanile ai viagg sostenmabili in Europa 3 _.-"' 7

Scansiona o clicca

sul QR ¢ rivivi

Mars 1 glla

1l primo 1impatto

fu...l..-"“-. e F Y
E 11-12 dicembre 2025 | prima véra tappa europea

"'-. Ty _.-"

‘:""'_g-: . o

Dal buio dell’arrivo alla citta vista di giorno
La prima giornata piena ha trasformato Marsigha da tappa di arnivo a luogo da scoprire

Cosa abbiamo vissuto @00 Consiglio pratico

Carrss affivatl b Mar E.||._:_'|.] '] gt \ '
in serata, Il giorno dopao, con ba luce, il . o 4 Arrivare in serata pud spiazzare:
Ay % TR 1] |=|||"!| a3 CONOROETE Ve rD e, = n-ll:'EIi'-.-' fare un |::-rim|::- F:ir.::. IE-EEE-n;._
a4 '”1 Viex-Fort, Le “ ner, La Mapos ::nrl:lF!.'.in:_' Iessenziale ¢ rimandare
L I"-I-:-'.r-r--:]'.'ln'-r' de la Garde. La salita &
slata impaEn ativa, ma Lla vista dall'alto
N NPaEato |1 hl o, fAF; |'|| or :i":;l':"-.'_!- |:.:|.:-_|
vl ara part |"|.||||' R LE b

la vera esplorazong al giorno
ChS P

Da non perdere Piccola difficolta

e R T e PR L e
Vieux-Port, Le Panier. La Majos \ | aalibe & epiatAment & peich Sembrans
pesanti, ma drventang parte del ricordo

¢ Motre-Dame de la Garde
26 1 Bruppel 4 AAF B P,

Il primo impatto puo confondere, poi la citta si accende ‘
| ¢ Inizi davvero a sentirti in viaggio. 23
o - —_— —

Co-hinanziato dall' Unione europea. e —
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https://youtu.be/TRbqoeN1eIo?si=yQ24vYtvI0DEmgUe
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Scanstona o cliccs

Da Marsiglia
a Madrid

Il viaggio entra nel vivo: una lunga tratta diretta
tra Francia e Spagna, paesaggi che scorrono e un
gruppo che continua a conoscersi chilometro
dopo chilometro. |l treno diventa tempa
condiviso, 0SServazions @ passaggn verso
una nuova tappa. =4 R | Y Y

g g B #
—— el B H I'.II = . -

Fom percors _ s | §
circa 750 km o TERTATETETE TS eesee & B8 4_8 7

Durata del tragitto
circa 8-9 ore

Tratta principale
Marsiglha — Madnd

Lsperienza
Ireno diretto diurna

CC Il viaggio non é stato solo arrivare in una citta nuova, o W 'ﬂ' 99 |
ma imparare a vivere il tragitto stesso. - . Ra

LCosa abbiamo Consiglio Da non g k. Piccola

vissutn - pratico

___.I perdere - difficolti

>amo partiti da Marssgha
¢ siamo arrevati a3 Madnd
ool uln trenn dingito, attra-
versanda lunghi tratti tra da fare un viagged -.I|r-'.~II-J
Francia del sud & Spagna di molte ore & pau piacevole
Larie are ifridims. k[ I||l.:|
fuori dal finestring, comeersa-
FON, MUSEl, paiurie & |3

fa LAz iane che anche un

Foarta con tée acqua, snack, La bellerza del percarso L mdlbé ofé dadulll potdond

c |||'r-| Lifid fr I|J|I L ||u.| & il 1r:'l'|1_:':l.'_: ol el -.'i'E.l_'.l 'E.|.| e Sard 'E.I'.'||'||_'|'||"'i: vl |'.1.|:::-
trénd: guandane fucn dal chi Atbenzione $oMnd normall.
Firsestrined, osservare oome Ierve pesting energe &

st 5¢1 ben preparato cambianc | patsagg ¢ concentrarione durante
vreeie 1l vi || |_,. IS e Lirfd ||_,.| |'l

Lond parte & Cio hr viag I._..|L-

trasfefimento lungd potis

chi non v pPerso.

[ il Goll e e nrs

| T Co-finanziate dall"Unicne eurcpea.
. e Le Oferiadie SOnesie SO0 eng e 3 S0l SURDN & N Feeihong MeOesSiiaemsnie
L =Y | quelle deirUireore europea o delfAgenzia makara per La Giowvensd

P MU0l furoiea med VAPErLi e 0rm &LHr e Tilerl o resptriditah


https://youtu.be/Poqg_OQy83E?si=gmL7AoLmXxixPiYi

11 | VIAGGIO 1

__
_
_-__

Da Madrid
a Barcpllona

Lasciamo Madrid alle spalle e ci dirigiamo verso la Catalogna.
Tre ore di treno diretto che scorrono tra paesaggi che cambiano
@ nuovi orizzonti che si avvicinano,

E il momento perfetto per rallentare, respirare e prepararci

a scoprire un'altra energia.

sul OR code

e rvivi Barcellona con nai
*

Ah
ey

~'= ='!' Ll 5

N, -I:-l:. ..||||-'.| '|"' a
< Fh .le-! -!
A g

@ 11 cambio di ritmo

: =
Dopo Pentensdta & il ribmo frenetica di
Madiesd, il tress de#ito werso Barcellond

Mucs panorami che soormona
dietro al Bnestring,

¢ regala una pausa presiosa. E-":] La |'-':.=!' Chs: *lﬂ.l""h'i-ﬂ-r i.'lllh"i
Barcellona ¢ attendeva per soli due giorni: che si fanno pit caldi
poca tempo, molte cose da vedere. Conversazion, Musica & roats

che rendong il termpo leggero.

N tempo per rfletbers, Fonganizare
I idee @ proparanc a vaeerg al
meglio ogni momento.

Cosl abblamo usato il Wagg per npensare
alle netre prionitd, rivedens | plani irsziali
@ soeghere cosa fosse dinfvend essentiale

Arrivo a Barcellona
-  —

La citta ci accoglie con il suo stile
unico: creativa, internazionake

¢ vibrante, Tra il profumo del mare,
te architetture straordenarie

¢ le strade vive,

IMiZia Una nuova avventura.

non perdene.
La consapevelezza che ogni tappa
! : ‘ & un passo verso qualcosas
. N\ dipib grande.
- — — m—
G Non é la destinazione che conta, )
ma come il viaggio ti prepara a viverla. ~--_

—_— —

e Co-finanziato dall’'Unicne eurcpea.

. y Li cpirat ¢prease appariongors & S0l JuUlnd & Ron Flfletions nectiianiaments ~ ™

e el dellUnicne eurcpea o dell Apenca takany per Ly Gioventi .
Pt [ SOt SR N ARSI PoAdrsd 558 i emube MeSDOngih.



https://youtu.be/MdblceO3T30?si=fiPxIJcyjeBNwo3R

Qﬁandﬁ 1l viaggio
cambia programma

12 | VIAGGIO 1
Guida giovanile ai viaggi sostenibili in Europa

..I .I .- -

B S o
d-Fr-F__

1 . |
La coincidenza persa e le 3 ore inattese a Narbonne k@ Coincidenza persa per Nizza

Il viaggio non sempre segue i paani. A causa del ritardo del treno, :
L) ttese & Marba
abbiamo perso la comncidenza per Nizza e ¢i s.ama ritrovaty | E:r' = - -
a trascorrere circa tre ore a Narbonne, Non era una tappa prevista, ™y
| i | i Ir...-._ "
ma quel tempo inatteso ci ha permesso di scoprire un grazioso ﬂ‘h’l Piccola scoperta fuori programma
paesing e di vivere il viag#io con piu apertura e flessibilita. . i

I Narbonne W

B — e e e e e e T e e ]
cirea 2-3 ope Francia
\ treno Intercity W
Cosa e successo v
A causa di un ritardo del treno precedente,
abbearmo perso la concidenza diretta

per Mizza, Imvece di proseguire subito,
€1 samao ritrovati con Circa tre ore

da trascorrere a NMarbonne.

Ln imprevisto plccolo ma significativo,
che ha trasformato 'attesa in
un‘occasiona per vedera un luogo
che non Ivevamo programmato,

Narbonne, Cosa abbiamo
una pausa imparato pratico
) LN inaspettata |
iﬂs?a@fi:ﬂmueathm « Tre ore non previste e Gli imprevisti fanno parte * Preved sempne un po
CReCz Mnsabeme. nel programma. del viaggio, di margine tra be coincidenze.
*mlﬁﬂﬂhﬂmlm # Una passeggiata tra le vie ¢ Restare calmi aiuta * Pere acqua, snack, power bank
Wm‘!‘- Eg -:Ielﬁ.'-nlm | a troware solugion, o un pang B & fondamentale.
& ADIRNMO CAMITENMD, * ¥ faacino tranguiio & un * Anche una deviazione pud | | = Se capita wn ritardo,
osservato e fatto una pausa. Erazioss paesing. lasciare qualcosa dibelle. || prova a vivere bene
e Abbiamo rasfonmaio |'aliess & Una parenbes bresse, ancha Fatiess
LRI ESCEON SO RO DHLS NP PN ALY | W,
2
&6 Cli imprevisti non sono ostacoli, sono curve del viaggio,
f Se resti aperto, {1 portano lontano lo stesso. L
= Co-finanziate dallUnione europea.
B & L e TE TN ep tergens 8 o sutor £ nen riflert ol redriLanarmenly - P
o el dell Lmednt cufigeta o dell A il fe L Gedwerrlin % 1'-. .r"" "".._I

b [Unaprep wuropes red | Apensu possong evieee it e repooahds =




e :

a Nizza

Da-Narbo

nne

Dopo la scoperta inattesa di Narbonne, Il viaggio rprende
verso la Costa Azzurra. In circa 3 ore, con due treni regionall
e un cambio a Cannes, ci avviciniamo a Nizza tra scorci di

mare, paesaggl luminosi e l'energia dell'ultima tappa.

...-

b

i

& Dopo limprenisto, siamo
® || cambeo a Canmes & stata

* Tra chuacchigre, asservazion

Narbonne

Francia

- T e - -

circa 3 ore
con 2 regionali (cambio a Cannes)

@ Il tratto in sintes

® Partenza da Narbonne dopo
2 SO5ta imprevista,

® Primo regionale verso Cannes.
# Cambio a Cannes.
* Secondo regionale verso Mizza.

® Circa 3 ore total fra costa,
rare & borgh della

Losta Azzurra.

e —— - m——

@ﬁ Come abbiamo
reagito

rigartif con pig |I:"E_Ell:'l'll:'i'.|’_'.5i.
gestito con calma.

e attesa, il viaggeo &
proseguita bene,

66 Ogni chilometro ci avvicina non solo a una nuova meta,
ma anche a nuove storie da vivere insteme.

.-.I -. '- __r'
TN R i

Cosa resta
del tragitio

# || mare che toma sempre
i VICING,

¢ La luce della costa e

| paesaggl che cambiand,

¢ La sensahong di nmellers

i marcia verss Nulbima
Lappa.

u ....-

Cosa abbiamao
imparato

& Anche dopo un imprevisto si
Pl FIPArTIng Con efluSiasmd.

# | cambs diventano pid
semplicl s il gruppo
Festa urnio,

# Lin tratto breve pub lasciare
ricodd forts quands il
PRESAETD AC0OMpagna
LR TN

. ! Co-finanmiato dall'Unione ewrcpea.
: ':.. L Cpiraci #U0Ne W e b o 3 Rl 3600 o mleti | AeHosreg micds LT IR ——
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Scansiona il QR code
e scopri di pm sul viaggio
-+

I,'“; Irf-;-k"? ;".I Nizza

"w{"ll!'f;_f' Francia

Consiglio
pratico

& Controlla sempre oran e
brsiri, sopratbutlo nel camba,

* A Cannes, segus bene
la segnaletca.

* Prova il pane ¢ il formaggio
fresco: a Muzza sono
buonissemi!



https://youtu.be/gKIJsNDJSQA?si=g9KWQdPsPFEcL5y9

g _.E-" _____

Francia e Spagna

Un viaggio, tante scoperte, infinite connessioni.

Abbiamo attraversato cifta, culture e paesagg diversi, i =
condividendo tempi, storie e sorrisi -_: '3 = * =
Ogni tappa ci ha lasciato qualcosa. = e A T
Insierne, abbiamo costruito ricordi che restano.

T

S,

.........

MNarbonne

Marsiglia Madnrid Barcellona Deviazione
Partenza PFrimo sguardg Tra starna, Energia, Imiprevista La Costa Azzurra Ritorng
alla Francia arte & lapas mara & cullura & SpECiale ci saluta a casa
.l"...- -.._.."'-_ a .-"- .'-._ -.II
(£]5 ) Cosaabbiamo |1/ 49 1 viaggio F.!.-""ﬂ:l 1l gruppo I* Consiglio
wa / imparato |\ "f ' sostenibile i’ finale
— - —— | — o = - —R— & - ———— % -
Gli imprevisti fanno parte | | Abbiamo scelto il trenao Abbiamo condiviso tempi, Lasciati sorprendere,

del viaggo, Lapertura
e la flessibilita trasformano
Ogni denviaZione in un neordo

pir e il noStro impatto |
e Viagfiare In modo peu
consapevole, rispettando

scoperte @ anche difficolta.

Il wiaggio C1 i it
@ ¢ ha atho Cresoeng

COImNe STICL,
i r N i
| | I
e ]
T B ‘
- -1

Nﬂu ¢ solo una destinazione E.'[JE" conta,

e -I'J_E!'HJ' IiUfiI'.'n'SI!'.l f]rjffﬂft-fﬂi'”ﬂ H'HJ'EH‘IE‘.

che amicchasce., | luoghi che ci accolgono.
- 4 ~ ..-.:.;".-"'*-.._ | "".
== | Co-finanziato dallUnione europea.

B i L opress Puprind ppiri e ooes = B ¢ ron g oea el ey
oor [ Fule'sd i fpiwg :-Ili'l'"r.l [ it i i e e

A volte, quello che non
aVEVAIMo programmato
& stato cid che
MCOnderems per Sempre.
-
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Restituzione

Condividere per crescere

- o i

i

Chgri viaggio lascia un segno.

I primo gruppo torna a casa con nuove store,
esperienze e prospettve.

Ora @ il momento di condividerle con chi sta

per partire, per trasformare cid che abbiamo vissuto

In ispirazione per gh altri.

" " g *
. - l
| | Cosa possiamo N i |
Lo scambio tra grupp . s 5 b = Restituzione creativa
. condividere: - - "
| a
(1 Consigh pratac su tappe, | .
Frima della partenza del secondo gruppo, alloggi e trasport Usiamo strumenti creativi per comunicare
incContriamodc per raccontare, ascoltare W Arthith che o hanno colpito di pids Cid che abbiamg vissubor:
e risohvere insieme dubbi e difficolta. (i Difficoltd incontrate e come presentazioni, Video, poacast, mappe
Un momento prezicse di confronto e Hhhi@ o | interattive, blog, foto e tanto altro!
& ereacita condiiea. [+ ’IEIrLager_lrr-E'nll per vivera al megho Rendere visibile il nostro viaggo &
o ol anche un modo per valorizzare |l
) Riflessioni personal orso e ispirare nuovi viapgiatori.
e imipath del wagmo et s "
! A g -
g4 (! Condividere cio che abbiamo vissuto [ 99

¢ 1l primo passo per far partire
RUOvVe aUUVERLNTE.

-
o LCo-finanziato dall'LUnione europea, 9
'-._ +.' L GEnas el e iempeng @ ol o g ooon rfleilong nedircanamenle = . ? o
N gerile del ricre murapea o delAgeruis Balorg por b Gicnnnt) - L - e o o

Mt e dardasid R [APAS pérbiors) ediend rfergln reidseri bl




Pl‘e-partenza ; Q Scansiona o clicca sul QR
del gruppo: - < =—

Unghena e RDHIHI]]EI

& - —

La preparazione & [a chiave per vivere
un'espenanza di Viaggio sicura, serena & armcchente.

Ecco cosa fare prima di partire per I'Ungheria e la Romaniak

(" N guarda il racconto pre-partenza
BEq COSA FARE PRIMA DI PARTIRE
i @ Informars: su cultura, usanze @ lingua ded Paesi r "".
o vesitars (ungherese & numenc) @ CURIOSITA SUI PAESI
ﬂ Veerificare documenti: carta d'identita o passaporto
| IN Corso d vahaita.
s | UNGHERIA
| @ prancare | apy LESCOVIED @ caieosars B oo per Budapest, il Danubio

— 'ITm“_EI Pm._ | e i bagni termall. Scopri castell,
| 'ﬂ Organizzare litinerarnd: tappe, pernottaments mercati & tradizioni uniche!

e prengtazionl necessane.

(+) Prevedere bagaglio leggero e sostenibile:
s0l0 'essenziale,

ROMANIA —

Terra di leggende e paessaggl
moazzafiato. Transilvania, Carpazi,
citta medievall e gente accogliente.

- v

i *ffJ Concordare regole di gruppo e piano di sicurezza
| in caso di emengenze,

I_.-'" . -'"-_I i ) ] ; \
Conoscersi Preparazione
meglio pratica

Obiettivo
del viaggio
s

e F
FlFl'liE'"I-i! per conoscerv, f?':""di'-'i'jE”E @ Eventuali farmaci necessari ma aprire la mente, superare
aspettative & costruare spinto | & Adattatore elettrico (prese C, F) | barriere e crescere insieme.

I
|
i

Dedicate momenti prima della &) Assicurazione di viaggio consigliata i Mon & sobo visitare luoghi,
I
di gruppo. |
|

& Abbiglamento comodo e adatto

al elima 4 - -t
o o -
[ E ‘ ) 1k | 3

.l'll"'I o _.-"I "-.____ __.-"I

[.a pre-partenza ¢ o1l pr:'mn frasso
per trasformare un tag 10 IR wn avventura indimenticabile.

et Co-finanziato dall’LUnione surope
3 L opereons ESpressl apparingonn & 5ok auton ¢ ron ifeiiong recEsnameTe e

capk e ST breor gy & el Apeniae akang g Ly Gamverd S -

e [Linsone eurnped né Kigenou passono etaere nhsnute resporsabil



https://youtu.be/zuyFNVjjbHE?si=9LqlQRsDmfv8MRMU
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Da Taranto a Vienna

Il viagmo inizia tra emozione, adattamento e sprrito di gruppo,

a1 parte da Taranto con entusiasmo, curiosita e un po’ di emozions.
La grornata € lunga e intensa: tra camiy, attese e imprevisti,

alcuni ritardi & complicazioni mettono a rischio la coincidenza
prevista, Il gruppo S norganizza e scegle un altro trend notturno
in partenza da Venezia. Grazie alla collaborazione e alla flessibilita,
riusciamo comungue ad arrivare a Vienna il mattino seguente.

soluzione

Taranto

Lungo 1l percorso Imprevisto

Farferir Carmiba & atbfEte CCHACICENEE 3 MSeNE

per rtard e complicazion da Yenezia

"/ risolti
e
() Abbiamo ndividuato
un albernatea & npenidicato
il Viagps,
| ) Siamo partiti da Vieneria
GO un 30N Dnend NoDLETO.

(=) Alcuni ritardi lurgo il percorso

hanng masss a nschio
la coercadenta prevista. -

(%7 U cambio & stabo COmMpromesss ¢
I'nerario ininake non era pal

Fattibile | . _ _
o) radee 3 collaboramone

& adattaluita, sieng arrvab
a Vienra [ mathnd dopsd.

(7 Lastancherza 51 & falta sentre

ma il Fruppo non S & armesd,

Arrivo a YVienna al mattino
&

Dopo il wiaggio notiurms,

AFFIAmG & Veenna oin 13 luce dil mathing,

La stancherra lascia spana al sollieso

¢ alla soddsianons pir S0 che abbiamo vissulo,

E ‘ .,5[. . .1: :- !!l

La strada non é stata sempre semplice,

o g Co-Pnanziato dallUnione europea.
: .-I- L Sfmrmcs e el ESpaitenitr e i aofed & S PRl ARl el
'.|"II ol il Lnione suropes 0 dell’Apenns labans pir by Jocreenty - . . : '-._.

b Lrrsy parcpea o I#..;.'-r.:u s i R e TH R ey

G treng nothurmd

R p . _
' . e P o

\
' -_-"“xl
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Vienna |
arrive al matting
:

.-

¢ a ™ Cosa ci lascia

\ 4/ questa giornata
- o

(¥} Flesubilith

(¥ Pazienza

(¥} Collaborazione

(¥} Fiducia nel gruppo

COpri impervrsio affrontalo e
€1 Pl Pl D CONLSEEG @ Pau

| pront per d resto del wagpo

"
|
|

| &
|
mr,
.I-.I N . -
1 -'__':-- -:_I'-.
I I'll
"t Ty l
()l N g
.. | | B -
= I| .-"..

9

F  ma ogni imprevisto ¢ ha resi pist forti e iy uniti,



https://youtu.be/l8dFdsvtvSo?si=rgBjakMUQgyJE8jI
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cca sul QR

Bucharest
due notti, tre giorni

Bucharest & stata la nostra pnma vera destinazione
del viaggo. Abblamo passato due nott e tre giorni
alla scoperta dei suoi contrasti, della sua atmosfera,
dei mezzi pubblici, del centro stonco e del suol
grandi monumenti, vivendo la cittd nel suo ritmo
quotidiano.

(= ¢ LIPS |:.~. N
===| LA NOSTRA ESPERIENZA — i
- )
& Arrivo al mattino dopo il viaggio notturno. ‘1 UNIRIL |
&7 Sistermazione in appartaments & prirmi I .'|'|§-'-'|:_|__|_."-::l
spostamenti in citta. ROMAN _ /
& Esplorazione del centro storico di Lipscani. e |
) Passeggiate tra piazze, palazzi e caffé. S
4 Scoperta di luoghi simbolo come
Il Parlamento e |'Ateneo. —
&) Tempo condiviso tra autonomia, | | | 5; I
osservazione e convivialita. | . , 2+ ol ™ ‘ ICLLLINEL]]
» T ' g T ' ) .
.8 :: CONSIGLI UTILI | @ MOMENTI MEMORAEBILI '::[::-:];]: COSA ABBIAMO IMPARATO
Wizt ka matro @ gh autobuss: | & Il centro storico di Lipscans Ci siamao adattati a una nuova cittd,
S0N0 SCOMROMIC] & puniual. lra strade andmate e kocali accoglienk. abbiamo imparato a orientarci
Vipstibewt a sirali, anche fucri Stagione 3 Il calore delle persone incontrate On 1| MEZ2 pubblic @ a Mggero
| chma pud cambiare. @ 1 peoooh gt chi rendand Specuke Bucharest oltre | monusmenti,
Tenete sempee con voi carta LITH WT . Abbiamo capito che vivere un luogo
o bighetti bocali per gli spastamenti. || tragntto in Liber & gh incontn ugnifica anche osservarko, ascoliara —,
E"-"L'-'-'-"i- hange 1l percord, e lasciarsi sorprendere. L

| = T
EI:‘ J s f | Tl e

BUCHAREST IN BREVE

:i|}ﬁ i
4 Q : . ‘I- -\
Tn.d'- i'jl - e : i i : - .
S Centralita : Mobilita : Atmosfera : Soggiorno
A ' (: Cenbin Vi Metro, bus ¢ tram Tra storia ¢ [hae mokts & Ere georni
- S & OO : ECONGTEC ] ErlTEd LritLbnd p o raccin ch Soperte
@ ™ da ecplorare 1 : ¢ convmvialna

II.'.J__r;'m' nuova citta apre domande, emozioni
e ricordi che restano con noi.

= Co-hnanzato dalMmnone europea.
- 2 L B el L B L D] AP e 0 e O ST R e T
Ny i o ol Linaaes rateed O bl Areesa dbsladruk e L | eyt e ol T
= | Lnans surcosra e [ESrrl pOecs] FLPETE Meprilrny frsormLis



https://youtu.be/s1yNCXiptTM?si=G_YYMj9HaUJj9yLE
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Brasov = =

un giorno in Iransilvania
LE

Dopo due nottl a Bucharest, il gruppo parte verso
Brasov: una tappa breve, senza pernottamento,
ma intensa. Arriviamo nel pomenggio, lasciamo le
valigie e ci immergiamo nel centro storico, tra il
Museo di Storia, la Biserica Neagra, | negozietti e
una pausa da LUCA, La sera si torna in stazione: Ci

aspetta il treno notte verso Budapest.

gruaurda il recconto Brasony

i A o My
o — 1 ———— - <
_ a LA. Tnﬁ.FF'.ﬂ. [:I] EHA$W e PR T S A R T e e ! - CENTRD STORICO .._:'_."
- ; i ; : 3 ;
Un solo giorno, tante scoperte d 1l .
= Partenza da Bucharest vorse le 12100, con pranzo | [ 1 I MUSED DI 5STORIA
d ALEOTO Préfo in SLAZrare. " - s
= Arfivo 8 Brasov intomo alle 14:30 & pame i E ,
= ; i . = & i L
impressicn: menao neve, pid calma, atmosfera g dv} ' BISERICA NEAGRA )
montagna, —— :
= Passeggiata nel centro storico, visita al Museo di ma .. ""-___.
Storia di Brasov @ alla Biserica Neagrl Iy = P
- eE—— - T .
= Megqo di souenIr, pausa da LUICA & Cena —_ Il
CHmprata al sUpErTErcalo pnima della npartanza s THEND MOTTI

) Bus delle 19:00 verss Lla stazione @ irend notbemno
dolbe 2100 dirgtto a Budapest,

" o -
| |
¢ ™y I.-"_ r E——— = e o N T _ !
- CONSIGLI UTIL] Yo MOMENTI MEMORABILI A1 IMPREVISTO RISOLTO
. o . g L
&) Per una tappa di un Qharno, visggiarns ) N contrasio con Buchanest: mend nive, | Sull treno notte o samo rundti in una sola
leggern cambia tulto fitmo pio bento & aria di montagn | Cabnna pav (enade, ma f {ontrgllong £ ha
M MMyt ché eravamo in sette. Do
=} Tenere sernpre 3 portata biglietti, acqua e & La scoperta dedla Bisersca Meagrd ¢ delle | "MaE Ipw l o
qualcosa da mangiang vie madievall el cantro Uit CoRirantG BO0ES0, L SIbiaaE it 1 4
| _ _ ' - Neoiia spostancoac nelia Cadiny dells
@) Calcolare bene i ternpi: autobus, stazione &) La cena improvvisata in cabina prima | ragazre di classe superione, con il 5o
¢ trerd notie non aspettanda. dell arrmve in Lingheria. O
..'- -

BRAS0OV IN BREVE

o TS e .

.I:-.:l... F—l._! i oy N

L Y A1l ="

Tapjaa Mlalalitn Cultwra Ricordo

Lis gesins, Frens A Busharest, PMuses dh S50l Lina Srveas oo Brewr, .
SETLES v e Lie P TS ey Sl dyeiin ¢ Bl Meadid M Erind di L BTSN l
LS e

Anche una tappa di poche ore puo diventare
un ricordo che accompagna il viaggio.

Y oo

= e Co-frantiate dall Unicre euegpes iy - =)

L s | L (wtsipa i OpeSefape®al § w0 gel0nt o P A e el AU Weredil g = - .l."'-'".ll ]
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https://youtu.be/PEM3GSZN8pk?si=mqtCEniVIkME2pNn
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? Scansiona o cliceca sul QR

Budapest

tra stor 1:1 tEfI]lL e vita sul DJI]L]["J'IU

Dopo il treno notte da Era'.-'.r:'..'. siamo arrvati a Budapest Kelet S

sotto la neve. Abbiamo soggiornato in citta per 3 noth e 4 giorni,
vivendo Budapest a ritmo lento tra stona, terme, passeggate

lungo 1l Canubio e serate dluminate. Uno dei giorni @ stato
dedicato a un‘escursione a Gydr, un'altra perla ungherese,
che racconteremo in un‘alira pagina,

==| IL NOSTRO SOGGIORNO A BUDAPEST (©) TAPPE VISITATE (1Y) ATMOSFERA DELLA CITTA
3 notti e 4 giorni Pacdem s, R & Eleganoa imperialé o
) Giormo 1 Arrio 2 Budapest Keleti sotho la neve, di Santo Stefana, anima contemporans
Deposito bagagh ¢ check-n. Frime passegpate & Castello di Buda e

G Calhé starict mercati vivao
@ Serghe SO0 mLrssca.

res Sirlro SIohc @ S als it oith s b Ao Perseaion.

& Giorno 2 Basikca di Santo Stefano & Parlamenio, & Terme Sréchemyt: B Luci che si rif
Mexmoriabe: el Scarpe sl Danuha, relax ira $lofs & berddsens I'T::::: o i
Pomengpo ale terme Snschenyi & & o sul Lanuwg & pont
i 3 o K i -1
i s sl Db JYO: SSCLrSag G unrcond B Ol
ch un giomo fuon il
¥ Giorno 3 Bashone dei Pescabon, Cheess g Matha ' _ —
& Cavtells i Buds con vishe panteamache AR | Ll - [ =
willy cfld. Serala n ctla tra calfé e locak, Al o HE e — —
..-' = -
&) Giono 4 Escursions a Gydr alla scoperta i ura Gittd e,
eleganic ¢ tranquilla. Fientro 3 Budapes! U‘a?
n serata. Gadr sard raccontata in un'sitra pagna. >
v ¥
o TRASPORTI £ VITA PRATICA | | [C] MOMENTI DA RICORDARE | | | sAPORI D1 BUDAPEST . CONSIGLI UTILI
G Méatrs rdm & alcbus Soprona CF Le bérme sdecheny mmmeris b udasch peatho wrmibok & Abbigimento imvernale:
bt Lo ciltd n el effatiele po B R gt iy Cucrid unighesnids. Inesdda & inbérda
B ECONTIEG & La crociera serale sul Danubao G Langos, croccande @ pushosn, G Porta costume & ciabatin
& La Bodaoest Card olfrE A g b ol @ U e O e Tl e (g b Y
illeruials & SCont Y nprets. 5 1l panorama dal kb Bods & Chimmgyr cakos: doloe Caldo 3 Attenraons M freddn
& Busdamea] & comody & fachs al trafmonio. @ o, @ Al wenbo tul Danots.
da etplorare a peedh, — & Camminale lungo il Danubio & Caffé o dodol e catfé stonc & Trasoertl sermphe
! —— T L "'I & aNgoll Pagoogh, & centro - _ & motto af -:L-I:- .’lﬁ
L1k 8 : Wiyl : b x| - . . o ._.-'
=t — I':I;_..-'I-} I L ! __rl:..l = _'.':':':I | .I '_:" 3

i [ o i : : R P T W S | R R, e ;
‘#\ : Budapest non é solo una citta: é un’esperienza J:ll- ,.I.fti._
=R e H J..-. 2 . s gLt [t I
L_L-J ¥ I . che resta nel cuore.
. HLUDAPEST IN BREVE _ . A Y
| = | =)
Cemtralita _ Admiosfora Cariotita
A - = Mahile L padia & clars
LaninD Rond] Mg LT - Elrgdate o nilnoants Hopdaress? & STRSS
i Lpcirruenile engikir ale . WD, bam @ sobu : th ST, wvale WM sl oo o Bucly, Pest
3 peih elfcanti o poanams; - E VRS I LT g Chuds e 1873
e ' Co-frmanmalo dall Uvsone @iranea
‘.. : g Srewite oilewnl g O s gt o e e e e e o - 2 -
§gf P el | e g |:L- 'I:.I' Fobi of LSl oy |I-.._-||—'_ - -

L |1 e e e s ol e e e e i s e e e


https://youtu.be/hJvzJC-RfI4?si=qi-jLHBzoOKQtoM8
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Gyor
una giornata tra quiete,
centro storico e Danubio

i
Dopo 'energia di Budapest, abbiamo dedicato una
giornata alla graziosa Gydr, raggiungibile in treno in circa
1 ora. Una pausa piu raccolta e nlassante, tra vie elegant,
plazze armoniose e scorcl sul Danubio,

Un'escursione che Cl ha permesso di scoprire un altra
sfumatura dell'Unghena: tranquilla, curata e accoglente,

s N

O COSA ABBIAMO VISTO [1 SAPORILOCAL

£F Prarzo i ristorant e catfe
del centro.

& Gelato artigianale
P Lna pacsd nndrescands

& Centro shorico con edific eleganti
€ paaca: curate

G Baslhca o Gydr ¢ Piursh Sabchismy
& Passeppata ngo d Danubsd

per godere di soorci nlassanti. CJ Piatti tipici ungheres:
in lecali accoghenti.
.. i F—— II s i --.'.
LILLRE i " : "I-.'- c . .._-:_'IEI

INLIE i =srna S e -’

; E 5_: ~— . o
b f/(",’ '
‘r' - g Sl -
i 2 - i
| b 'll..:.._ | J

Q Scansiona o clicea sul QR
- | i

puarda 1l racconto Gyor

-

LA NOSTRA TAPPA A GYOR

1 morno da Budapest

] Partenzada Budapest in treno al matting

() Arriva 2 Gyl @ passeggata nel centro shorico

G4 Prarre orchnate, ve trandguille @ soonc Sul Danubeg.
¥ Prano & ternpo ibend per esplorang in Muboromis

#1 Foerdng o Budapes! in serata

= —
AT TILL T
T L L L T e r——r i FaTiilh i,
- A g ! ] )
bed  COME RAGGIUNGERLA CONSIGLI UTIL
& Treno diretto da Budapes & Tappa ideale per una pila
irca 1 ora). ol LN OO,
G Collegamenti frequenti Gl Scarpe comode per cameminare
& comodi, tra be vee del centro
(F Baghethi acqustabd in starons G Porta con te aoqua @ snack
o online. per la giormnata. .
o) (B4 Pk ", 4 \
Lo—ao ' o T,

Gyor ¢ una pausa leggera e arnmoniosa, un

momento di bellezza che completa il nostro viaggio.

™ N,

O

B T i!l-l.'rll-trl;
Cantro stomod, Basilica
& lurgofame,

Atmosfera
Midissata, eldpanie
& doCoElenbe,

Co-Tmnantatd dall Lo eundsea.

L& Oferalis EL0005 08 SO0 MNEDND B S0 SDN o TR RO M S e TR
e T Uy s noetd 0 el Aeeni] iRl iy D eineny

Mt Mt furaesta il [ABTASU Serlidess sLabme @ Bt rirlecemials

GYOR IN BREVE iy

[Darana Porchd €1 & piaciata
1 gioemao Per La tranquilet,
da Budaoast. | Areradeind & | DSsNOrAm
~ir i Lxanubed,

]

v



https://youtu.be/mb5wFaLGBsw?si=k98uE-iY4hxV2fk0
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Il rientro ¢
ultime tappe, stessi sorrisi

Dopo giornd intensi tra citta, incontn e nuowe scoperte,
e termpo di nentrare in ltaha.

Riprendiamo 1l treno da Budapest con le valige piene
di ricordi, foto @ nuove amicizie.

Il viaggio continua fino a Taranto, dove tutto & iniziato. guarda il racconto del rientro
Stanchi ma felici, tormiama a ¢asa con qualcosa in pil:

pil consapevolezza, pid amici, pill nol stessi,

===| ILNOSTRO RIENTRO IN ITALIA
da Budapest a Taranto

(<) Partenza da Budapest in treno

) Artraversiamo ancord 'Europa con calma,
podendod il paesaag.

&3 Carnbio freno & ullime chiacchiers di grunpo.

(4 Rientro a Taranko nel pomenggiossera,
con il cucre pend di gratibudine,

— .
_ATIC -
e d HRY ..."J.:‘_ L e T T UL LAY LT L Ty Liltime spuarde su Budapesr In viapgio verse casa:
&=y : A prima OF ripariire, stanchi ma felici insteme,
: £ =
[:? EMOZIONI A BORDO ~(# VIAGGIARE IN MODO iy COSA Cl PORTIAMO CONSIGLI PER
= SOSTEMIBILE = A CASA *IL RIENTRO
< ::ﬁﬂ,:&ﬂmm & N trend torna ad esseng G4 Muove amecize & legami veri. G Arrreabé m a.!_u_i-mm =iy
& 'alira., SRR & Fili feducia s nol sbessi, - ;::::' Jﬁﬂmt:-z}m e
o . iirodl )
5 Musica, risale & qualche $F Meno ernissioni, pil scelle @ Pil apertera e curkosith .
pisoling meeritaio! CONMPIVCS, Srche hel WErso Il morido. |
K | wiaggo di nitorno. Gl Mom dimenticabe i wostr
x i . :
-, - —— . . agpeth & documenty!
il [T I = .
¥ S

MNon e la fine del viaggio,

o = . i i - I
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g . s RITORNARE A CASA EJ . T
__ C:I - . el
Casa dalee caia Ficords che restano i (S ST : Il vasppio comtanes
Denirane & bedlo, perche Le foto, | biplesti, | momenti Tornati & Casa, POt : Chuassla £Spermena O Sfnpe
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https://youtu.be/0vktFAIEq_s

Impressioni ¢

dopo 1l rientro

stamo tormatl a casa con lo zaind pieno di ncordi,

ma sopratiutto con la consapevolezza di aver vissuto
un'esperenza che ¢ ha amcchito dentro,

Oeni tappa ci ha lasciato qualcosa: persone, stone,
paesagg e moment! che porteremo con nol a lungo,
Ecoo oosa ¢ ha colpito di pit e cosa abbiamo imparato
da questo viaggo.

——
.-!‘H!-..- -.

COSA Cl PORTIAMO
177 A CASA

7 Nuowve amicizie e legami veri
Gl Pill fiducia in noi stessi.

o

CF Aver superato ostacoli
& Irmpreseshn INsaerme.

G Avere visto luoght divers)
CON QCCIN NI,

& Lavoglia di continuare
B VIGggiare in modo

Ui rtcumiento clhe DOTIErErio seampre cou Har. Amiretzre sate lrgo of vragro, consapevole & sostenibike.
= -
=] COSA ABBIAMD A~ MOMENTI ., COSA ABBIAMO | NOSTRI CONSIGLI
== |MPARATO — 1 INDIMENTICABILI l~Y  APPREZZATO DI PIL 4 PER CHI PARTE
O Organizzarci & collaborang & L serale 3y Budapes G L Bberly o racraend ) Pianficate. ma lasciatovi
CONTE Sruppd. STIRSTET 47 in treno spasio per IEmonevisha.
G Gsstire al imadgho bermng, S 1l tremd nobtle wersd Budapest, G Labtmosders sooopienie 5 ate legpert @ crganizzatl
Sposiamenl @ spese. tra chuacchiere @ nsate, delle citta vsitale. - L?m | S
& Essers flessii @ adattarc @ Le passaggiate nei centr @ La bellezza i paesags I;:: ;';:E;;;:_rm
ol CHITEN () PHOgramma. stonici al tramonto, drversi @ autentici. |
~ Hispetlart cullure € BDAUGN | | @ Le piccole scopertecheron | | @ La gentilezza delle persone ik LR s
s g (Ll |'-r.|':.|r|,: SRaTKE IN (ORI e & apertura’

. . . . rp .
Nomn e stato .'-'-!J.!II'.l SR LR Ml .':_Il'.l.!.!:l'l'.i'.

mia soprattutto un viageio deniro not stessi.

IL NOSTRO VIAGGIO IN NUMERI

" .i..;: i | . | B i u . = = f k4 — - E
Gy B gmty Oltre 2.500 km ey 5 13 giorni / Tanti ricordi
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https://youtu.be/hF-8Bt2gujE?si=7LYUrw2O5EFiBUwz
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Restituzione
al rientro

Il viaggio non finisce quanco torniamo a Casa:

continua quando decidiamo di condividere,
Ci siamo ritrovatl per raccontare |"esperienza,

rivedere le foto, ridere degli imprevisti

e riflettere su cio che ci ha lasciato qualcosa,
Oygni storia e diventata parte di un racconto
pil grande: 1l nostro.

LA NOSTRA RESTITUZIONE SCAMBIO DI CONSIGLI

ldee utill per | prossimi viaggiator

4 ||- EEErEAG Ln T . T R
& .,,I | ’I I. - II :' A 'I'I S €4 Prenotate con anticipo i treni notturni: § posti migliori
|||.l o & sl 1R1, 1iHT I|I i, DLUNCES IIII'"|H'H] win ._I I-r|:'!|1l'.
L partecipanl® ha radoontalo B sud Lappa ﬂ Pretale con wn un acdatlaione urmarrsale
preferita, e GIhOot aflrontate & O Che ha imparalo & una borraccia rivtilizzabile
Abbiamo costrEto insieme una mappa di viaggio & Usate I"'app: DiscoverEL per tensre futto solfto controlio;
oy oo || |l|| . BTSN & © ::-|'|'E.:_|:||_ I:“EIIEI:I:':'- trakie, 5':'"'5|E.: & SCONL.
Abbiae un pano B (e anche un pano Cl):
UHMAMO parkaio di iInchecne, sosterlalith @ ridtels G I F?Ir I: _I .|;|.r-|UI I : } - N #
CONSAPwile. SO0kl posamd portaré nella nostra gh imprevisti fanno parte Gel vaggo. i |'.'-_-.."| -

GQuotsdianitd &) Parlate con be persone del posto: i consigli migliori %/

MTNE GO, I
Abtramo nngranato chi ha reso possabile tutto guesto o o
d partirge O Rosing gEruppo. — : el L |
[ | R R L
N\ PASSARE IL TESTIMONE
ﬁ: | viaggio continua con chi parte dopo di noi

Abbamo preparalo una piccola gusda con | nostn consigl,
W NRLE Siin tres, | POSh Che ©1 S000 peaCit & P

& quiells Ché CAmHNEMm0, -

L abbiamo consegnata al grupm che partranng dopo & nol, ¢ parte della magia del
percheé ofni Viaggeio & uneco, ma condmvidere rende tutho pel Tacile,

Raccontare | Conmettene : Crescere ] Ricordare
EE] -.mr:hak-rt | vz ' L pevecizsd nab ot Vieso Oire tappa ¢f ha {aflo wscire 5 L fiobs, i bapleti @ | Nicondk
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Il pre del viaggio 85

25 | VIAGGIO 3

Gusda grovanile ai viagg sostenibdi in Europa

i

Organizzare 1 dettagh, partire sereni

La buona riuscita di un viaggio inizia molto pnma
della partenza. Ecco cosa fare per prepararsi al
meglio, nspettare 'ambiente e godersi ogni tappa

SENZA pEnsier.

o w

DOCUMENTIE |
ASSICURAZIONI

& Carts Fadertiod o paiiesio
vailbth pear DAty Ly durpls del vidgp.

B Tediers saniiiria eurccea (TEAM). ‘

| Assaturazione dh viagine Cordsrhan)
Pl SparsE M & amprevist ‘

3 Verdeatn svenhual vish necrssan
(i | DSl #xrd LIE (38 preseit
dal virstrn s |

BAGAGLIO
INTELLIGENTE

G Poriste 1oko Nesseniale: viagiam
MEERET1 rende DuRo peu SeTTpacE!

G Profente raife o valagie comode &
resesiem

& Usabe bommacon rgsizzabdi,
conlesrlor] retlrrabd & daiche
ch shoiMa

& Chech-list coreagliata; abdi comod,

Ca - ahbtiirwe, MATaorn
s le  medEsral personali,

Abbiamo parfecipato a tutfi gh incontn prepansaton.

Abbiaind preaarals SInald @ obieling Di Imparan® lungd | vagso.

PIANIFICAZIONE
DEL PERCORSO

N

&F Untkrzate 'app DescovarELl pee
| prarehoan le fratte @ regrtring

i Wi
& Werhicale g Oran dei ineni & e

| prevaolahon Sbbdedaiorie (17 Jdun
i peaestl son richeeste)

& Lasciate spano alla Sesubili
@ DI o MG MOONCE NEsCong G
ST O prOgT NTETL

G Indormated su colegamentl lncal,

| Bripo e urhuar & orar feltine

' | ADSUED Jetvelo wielalrre® | NOSDNG e i @ e PO TS L
) bbuamd Gompress oo i il Trivedl Pads ¢ a5 DebimirEll

Abbiama racooito futhe by informazicni pratiche sui paesi da visitare

CONSIGLI GREEM PER IL PRE VIAGGIO

66

>Canisona

o clicca qui

per accaderne alla
chacklit r."-:]-r'rl:|:|-l'-|'.'I!:1
del pre viaggio!

ﬁj COMUMICAZIONE
@ E SICUREZZA

o Condssdels Nfingrang con famelian
0 ST e

(% Salvabe nusneri utdi & coniMT
el e Pz A

G Rispetiate o repole kocah ¢ le
pitwtudes din luoghi cha witilerie

G Fudatew del gruppo e chiedete suto
) Sl o st it

@.

"Il wiaggro pin bello
inizia con una buona
PrepaAradzione

& MM CHOre ::I"!l'{'?'-l'l.'.'
dile SOrprese.
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https://youtu.be/I5Nb0Hm8X7M?si=VijK8ExpYas71yLr

26 | VIAGGIO 3

Guida giovanile ai viaggi scstenibili in Europa |

b
e

di Baviera

prima tappa tra arrivo, orientamento e mobilita efficiente

2 S

| viaggo verso Monaco mizia sul binan: dalla partenza in [talia fino

all'arrvo in Baviera, d grupgo ha imparato a gestire temg, bagagl,
stazioni e piccoll imprevists, L alloggio vicing al centro, con camens
dotate di cucina, @ diventato un punto di riferimento pratico e
accoglente per vivere la citta con pil autonomia,

E IL VIAGGIO @ PRIME
—4,  VERSO MONACO IMPRESSIONI
Tarankn =+ Romd. G Mern pubblics pusbuai
€4 Passaggio di Termini a Tiburtina ed efficients
& Treno nottuno dinettho & Salistanen i E-'-.i.:l.'.-ll'lz-l.'r-!‘r-lrl:l:-l.--:ﬂl:"url-:l'-l.‘
€4 Prosepuimento fing a Moraco -=|l.i-|T::H.‘|"i'|?. .
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& Fraveriinche

G Teatro Staatsoper
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Gl Pracobeca. | il |
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L~ E GRUPPO
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i e

&4 Osservare la cittd o pardars
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&/ Vappiane kgperi aita
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G Controllare bane stanon,
COSNCIIEN2E & OFar
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o ben collegat

G Ung cucina in alloppeo auta
3 pesive emp @ budpet

& Usare i mezz pubblic kocak
P ey con Tacdith

LHfd,

SCOpTIre

W etma oo,
astotiama e hore
& CondsiaiT L Gitd

Monaco
ci ha mostrato
ql.lﬂi‘ltﬂ Una
mobilita locale
efficiente possa
rendere una citta
pill accessibile
e facile da vivere,
&
Quardo il gruppo collabora,

anche le ore i tremo
& | cambi dh stanone
drvemlano parte

dell'esperienza. ,,
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https://youtu.be/a7bjEooHFBw?si=_WqAmMyLS_JrWrB1

Scansiona o clicca sul 'l_.;!l'!.

Norimberga

LNl :'E_ril:'l"l']'lillil L[ra II'ILf]'II'I.:I!"[iI.. li_"llh Lilel © "-.li.:'lil['lll.'f'l"lli.f
&
Morimberga & una citta che racconta molti volti della storia europea.

In un solo giomo potral iImmergert nel suo centro medievale, LI
scoprire testimonianze del passato @ lasciarti ispirare da luoghs

di cultura & iInnovazione.

Un viag@mo che umisce bellezza, riflessione & consapevolezza.

guarda 1l racconto del viaggo

LA TAPPA
| HA PIT
IN BREVE _f COSA G COLPITO
Cd Gerrity desficals 3 Normbenga G Il conatters della cifth,
& Spostaments o teno pertepihde anche in ura Lpga bree
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= g concr e 1] wadode 06l CAMTendee @
G Omservanone degh spazi whan Ao St GO0 TR o
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https://youtu.be/j2TBOv1LRJc?si=vDpVD5VVsytAQfOD

B 28 | VIAGGIO3 |, A gy

j 1 Cuacla morarsle 2 vags sosdenshdl n Europa i al . el -
Mha i A AP - | - |

Vienna

Elecanza. storia e cultura
g

nel cuore lr[':l.lt'l:!-;'r;i

Scansiona o clicca sul QR

Dopo l'esperienza a Monaco, il nostro viag@o continua
verso est e ci porta a Vienna, dove abbiamo soggornato
per B gorni & 4 noth. Una cittd che accoghe con |a sua

bellezza imperabe, la musica, | musel @ un'atmosfera | guarda il racconto dei ricord,
ardinata e rilassata. Ogni giorno & stata un'occasione
péar scoprire, Condmdera & RAstiars 1spirare,

..I

&7  VIENNA IN NUMER)
E;:] L NOSTRO ARRIVO A VIENNA |

B o 5 P

G Da Monaco di Baviera un viagpio in frend
COMGao & DanoeaTHCe ¢ ha condotti meda
capitale pustnaca

Primo arrism

iy Meresn o B

I:.-! AFTreadl, 1 Siamd sristlamah nel nostrd -.:I'!-il:g_gl-il
vicing al centro: una grande casa con 3 granch
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al GErRNG con 3 rand Gl

g Lna grande cucina
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https://youtu.be/U94H14LAkkg?si=yRVCdNIRwwNQDzBu

29 | VIAGGIO 3

I\ Gusdla oneane &8 visnggli sosbirebed in Euroga . - ,

Magmeicn AP AN . i :
.. .-. .. g - ..
) 2 .. .. .. |

Melk e Krems

una giornata tra villaggi, ’
paesaggl e scoperte lungo 1l Danubio

o
Durante | 5 giorma a Vienna, abbeamo dedicato una giormata
a un'escursione tra Melk e Krems, due luogh atfascinant)
lunga il Danutwo, Unoccasione perfetta per rallentare,
OSServang || paesaggio ¢ Scopnrg un |ato piu trangquikio &
autentico dell Austna

puarda il racconto del ricords

gj CESCURSIONE IN BREVE || ) cosA CI HA coLPITO 7 COSA ABBIAMO FATTO

G Giorrsta inbera in escuraane da Veerna, ) L'atmosfera calima e nlassats &3 Abbiama cameminabo ira e strade
(G Visite a Mol ¢ Krems, due villaggi dei wnllagg) stonche & 1 weoh del willagg)
i 1] ¥ J; s i !
eiil [ranighsn, 5 La bellerza del naesxrpip flineale '::r ADDEO Inmneald [ ABDana i ek
%) Spostamenti 3 rima tranguil che aCCOMpagna ogni passe dallesternd o nel contesto del bango.
- ol 11 & TH ] 1 _ _
B3 1l contratho con b etk G4 Abbiamo esplorato Krems e 1 suol angoli
Ed Tempo per goderss @ padsaggio 2l il carabterivhicd,
o, . -- Il 5180 rimo veloos,
& atrmnddiens del Sumss g :
£ Abbiamo osservabo i paesapeo flisiale
hd | piacere di scoprive luoghi & I'area lungo il Danubio,

HU HCO0d & Fubemhicl.

O JbBamo condoisa |a gacr izl
ST 3l EIUDpG

| MUGVERS! CON CALMA

G Orgarurra bene gl oran pér goder
apni tappa senza fretta

B - 'y . .l n B I n B | |
II 1 .I I.I I II || | 5 . I |
-

[mdeifd FrdFps commpde
|

PAF Ly m

Combredia gdi ardni dgi Erem

€3 Viappia legpero: porta con fe
sl Massenziale.

|.._-._ i II i dmfisipe

d Parta ¢on P2 acgud & §Ealchs

G Scegh il viagaso bentoe il treno
€ || MeIip Mg Der nspaliang
T & G0 SRSs0

prack pes (& giormla

& [ ENS—

|
+ Ldidid I_I'F.'-.' Cal r"rl."J rgmmeed

W JEfirFared § AFFAPOrAare
|

TLET T !

PP TR RN

¢ e - - R W . R gy
R e B e el SR LT
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11 COSA ABBIAMO IMPARATO 1.7 UNALTRA AUSTRIA

rbbeamo capito quanto | pecoodi eogihe possanc amochens un wago Lioeata peormala ¢ ha masiralo un Adsing
:::".':l": efe (h SpOslar in modd Sosiemsbde & CONCEOTS! 16T Dol Sivered, [ty o [P0l OETire, FeiTME,
b CrRchlt R O Pl O vevRne S0 g acen b Py & reiptane ool @ Slengs, Lin‘usorts che ol ha Gt '
hucgiu che witama. Non wold e prand ofta, ma anche n wilagg : senihig parte del Daeapio & & R epaato
DOLSOND LESIENE oOrl forh & Sprhcim. Uil Chimaafrisdita Jeodr 5 Ol vl ped
oo e g o Myt sante

= Anche 1 luoghs i p iccolr

I i " " - | - I. " i =
sanno regalarct grandi ricordi.
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a " g Co:finangiato dall’Lineone SRR
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https://youtu.be/iJWKM28wU6U?si=9CufQsdlrwWCFERd
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Guida growanile da viagg “otermbil in Eurdpa

Impressioni

durante 1l rientro

ultimi chilometri, pensieri e gratitudine

X =

CQuanda il viaggio volge al termine, il treno non & salo un
MEZTo per tornare a casa: diventa il luogo in cui rimettere
in ordine ricordi, immagini e parole. Tra stanchezza, sormrisi
e silenzi, il gruppo ripensa a cid che ha vissuto ira
Monaco, Norimberga, Vienna, Melk & Krems.

T IL RIENTRO
7" VERSO CASA

& Fipartumo con b 2ains g
legders, ma peend di nosnd

&l V0 O Eeand drvienia

LN DS o calima &

] ey

S rodnsa albe 1o vissube

¢ Bl peClli SitTrCodLS

sl ale

v

La stancherra i mescoola
ala soddisfanone di
Feercela falia

Y7 COSA

L

" CIRESTA

G La bellerza di moswersi
iraeme, anche quands il
PETLOrLD £ hngo

ﬂl La TeSioatil CREfiasld gremd
OODD T,

G4 Lacapacad o crientanci in
Cilfa Qesrse

G Lacemerza che vagpiare
cambis il mods d pedrdare
il ETSR

QUELla SLpaETHENE

— | VOCI
=~ |N VIAGGIO

G4 C# chi rsoosnia s Lappa
il il

3 C'é chi ride depli smprevisti
2 ide el bale i

&4 C# chi puards bhasni dal
finedtnnd & reslya quants
girads ha Tatho.

& Le impressioni sdzians a
[raASse Tl d i
O apEvela T

~7] VIAGGIO
SOSTENIBILE

|

G 1l treno ci ha insegnato a
ralerfdre & oS

o Ohprm Bragsito & dreenthta fuirss
el DT NI A

o e oty e FET ST
rehepde OIgArerIaONE, Ma
MEgald Dempd wero

o M paesapid vidha dal
Farsis ey Pl P Ll TP LA

COSA ABBIAMOD CAPITO

N reedrs 1 Nl Seualo 3 T3 LN DTl 3 O60 LI FARGRTYD WS Sn., P 2040 St
gl & HOrslarrebrilL, e Julondml, Sollhdeor e, Bdudul & Saadils
sialthments. || widgpe finitce quandd § Ioma 3 casa, md od che abbeimo
rparalo conlinea nelle scelle guolidane & nel mods in Cul @ACOoNteEneEms

| = PICCOLE

| CONQUISTE

G Gestee temgs, bagagli ¢
e BT

G Parliee con perione fan
Lerrd Blodsa

& Fare scelie di gruppo ¢

risperttane § Bigogni degh aliri
G Sentirii pin aulonomi, patso

dopo pasan.

Z .  PRONTI
1| ACONDIVIDERE

L i iridatrta raSoolle durdedte d fpnled desbnlandg
I primo passo delky neslilureome. Facconienal a0
A, Tamiglhs & Compagn i Soudls Sodl sipnila
davvero parlire, attraversare |'Ewopa & tornae
Ean G P

Il ritorno non chiude il viaggio: lo trasforma in racconto.

3y Ricordare | Haccontar
! __.-" Fod i bepdutis & mramer: y L feiluteddel Sulrkld Pub
- i3 ULl e : il Bep
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https://youtu.be/s9Ney_aQ1yA?si=UcgaiyjkL-BsfX6i
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Gunda provanile ai veapg sostenibeli in Europa —

Restituzione fiﬁ_éle

a scuola, 7
. ., L 7
tra racconti, confronto e nuovi inizi _

P

— — 4 — —

LE resfifuriaess ikl « || marEsenin

Dopa il rientro, il viaggio non Si & concluso. A scuola ¢ siamd e
FIlrowatl PEr Una ressiniuz icme |!II'I:'I e raccontando l'intero [PErCOrs0
davanti ad altri compagni. E stato un ultimo momento di confronto

L o ché Lanng Oress8 e & in AUeYT Oomanck

per ripensare alle tappe wvissute, condwidere cig che abbiamo e
imparato e lasciare qualche spunto a chi, forse, iniziera il proprio

1IE=IE . -k - :.|:|_'r||_'|:1'|_' '.'I!.'-._Ilr_' ot | ':r.|'-':_|r|'|_-.|||_:

In Conoicenea comndnasa, im riffession
Chi Aprand K L OrEA A DEOSE

PET O 54 | Prossamo dnno scolashico.

o LARESTITUZIONE | | ©2C) COSA ABBIAMO
2019 A SCUOLA CONDIVISD

£ Inconkns hinale con Compagni,
dacent & gruppd di magid,

Moragoo ¢ 'impoallo con una
maabalita #thewsnte.

L Q@

£ Racconto delle lappe vissute Meoeinberga tra memona,

tra Ausstria @ Germania ShOf A & CONSIOOT2A
Wisnind 1rd cullurd, GuciaRanti
& vild on Sraphd.

o

) Fobo, impressioni, difficolta
superabe & moments pit belli,

A

Melk ¢ Krems come scoperta

N EEEmg ooironi T
I:;I Lin iat [ATONG 3 oK) 0l LN Aupsing ol enla

che il viago ¢ ha lascsako
I reenlag: Ooamae DEmipd O

Frile gt & {rigria.

A

PASSARE IL TESTIMONRE CHI PARTIRA DOMAN /) COSA RESTA

La regiidasions fimale ¢ jfafa
| lr " B - . i
Farlare davanti ad aitn compagr © ha aaulato | (4 Pii autonomia negh spostament.

3 rilegpere esparienty Con (iU CONSI0eOlaTza.
Chi ascoltava ha poluto immaginage il progeo
VIER, Capert megho Cosd significha partine
¢ Cogietre Il valong di N percorso condvisg

.""l'l:ll" "LRLLT = i3 Jlllrl |!-II-JI'I1-‘I

&) P fducia rel pruppo & in ol Sless

aEre fary 7 raccanbi, Farg domandy

§ HBIGIALFEL A Fidgaie |;-.'I.| 'ﬂ Muowe Frecee & rooedl condng

"erperieAza Aem Fi Faress, s 'E Liny SEUanse el Jpeio sullEvropa

drvfnld paals & paFLdAZd P 'I:.'.i La vogha di conlinuare & wagiane
; | F . ; & ._ RUEFT PErcaris I M st enibi e

[l viaggio continua ogni volta che
i J"I-I'.'{]i"L'JrII'J l'“'l'l"”f-l'i FACCORID £
un racconto diventa JI.*:ill'JEIJ".l'!Efl;.I'J'Jl:"-

( _"‘ Raccontare _ ) Condividers ~~*  |spirare A Ripartire
| T — R R o | e g WY "p— B n -_.:l.. . T . B his s o o=
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DiscoverEU
a favore

dell’inclusione

~ Una quida, mille ctorie. ~

i I-'f Fﬁjﬂ‘?‘? éﬂ GO fijﬂﬂ'ﬂ. L:;)

Ogni viaggio lascia un segno.
CUgni incontro apre una strada.
Ogni esperienza ci rende parte di
un'Europa pid vicina, pilt umana, pitl nostra.

&~ e

- Grazie <
i a tutti i partecipanti, accompagnatori, famiglie,
scuole, partner ¢ comunita che hanno reso possibile questo viaggio.

A chi e partito, a chi ha accompagnato, a chi ha aspettato 1l ritorno
e a chi partird domani.

"

Co-finanziato

dall'Unione europea



